
令和７年 八峰町立子ども園

1(火) 2(水) 3(木) 4(金) 5(土)

午前 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、たまごボーロ 牛乳、クッキー 牛乳、ビスケット 牛乳、白い風船

昼食

ごはん、ほっけの塩焼き、れん
こんのきんぴら、みそ汁（なす・
えのき）、バナナ

ごはん、ポークピカタ、いんげ
んとちくわのごま和え、みそ汁
（油揚げ・もやし）、オレンジ

ごはん、鮭のポテト焼き、ビー
フン炒め、みそ汁（なめこ・豆
腐）、バナナ

ごはん、チキンカレー、一口カ
ツ、グリーンサラダ、ぶどうゼ
リー

ごはん、いわし梅煮、厚焼き
卵、スープ（ベーコン・玉ね
ぎ）、もも缶

午後 フルーチェ 牛乳、せんべい 牛乳、かぼちゃのクリーム和え アイスクリーム 牛乳、クッキー

6(日) 7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金) 12(土)

午前 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、クラッカー 牛乳、バームクーヘン 牛乳、ビスコ 牛乳、クッキー 牛乳、たまごボーロ

昼食

ごはん、七夕ハンバーグ、切り
昆布の煮付け、すまし汁（そう
めん・かまぼこ）、すいか

ごはん、赤魚の南部焼き、五目
野菜ソテー、みそ汁（じゃが芋・
わかめ）、バナナ

ごはん、照りマヨチキン、かに
入りスクランブル、みそ汁（豆
腐・えのき）、メロン

ごはん、さばの塩焼き、マセド
アンサラダ、みそ汁（キャベツ・
麩）、オレンジ

ごはん、豚肉バラ焼き風、納豆
サラダ、みそ汁（なす・油揚
げ）、バナナ

ごはん、鶏つくね、もやしとちく
わのナムル、スープ（わかめ・
卵）、みかん缶

午後 キラキラゼリー 牛乳、コーンパン 牛乳、Ａ字ビスケット 牛乳、タルト 牛乳、ゆでとうもろこし 牛乳、せんべい

13(日) 14(月) 15(火) 16(水) 17(木) 18(金) 19(土)

午前 牛乳、セサミラスク 牛乳、白い風船 牛乳、クラッカー 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、カステラ 牛乳、クッキー

昼食

ごはん、たらのみぞれあんか
け、切干の煮付け、みそ汁（も
やし・麩）、冷凍パイン

チャーハン、春雨サラダ、わか
めスープ（コーン）、オレンジ

ごはん、鶏のトマト煮、アスパラ
ベーコンソテー、すまし汁（豆
腐・なめこ）、バナナ

ごはん、鮭の塩焼き、いんげん
のそぼろ時雨煮、みそ汁（じゃ
が芋・たまねぎ）、オレンジ

ごはん、メンチカツ、ひじきの煮
物、みそ汁（なす・えのき）、青
りんごゼリー

冷やしそうめん、チキンナゲッ
ト、パイン缶

午後 牛乳、うの花揚げ 牛乳、クッキー 牛乳、ジャムサンド シューアイス 牛乳、パルミエ 牛乳、ビスケット

20(日) 21(月) 22(火) 23(水) 24(木) 25(金) 26(土)

午前 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、クラッカー 牛乳、たまごボーロ 牛乳、ビスケット 牛乳、セサミラスク

昼食 海の日
ごはん、鶏の味噌煮、ねばね
ばサラダ、スープ（えび団子）、
バナナ

醤油ラーメン、ミニ春巻き、ミニ
トマト、マスカットゼリー

ごはん、赤魚の煮付け、スパ
ニッシュオムレツ、みそ汁（油
揚げ・もやし）、オレンジ

ごはん、ポークチャップ、ひじき
のごまネーズサラダ、みそ汁
（豆腐・わかめ）、バナナ

ごはん、ミートボール、スクラン
ブルエッグ、中華スープ（わか
め・もやし）、ゼリー

午後 牛乳、誕生会ケーキ 牛乳、せんべい 牛乳、シュガートースト 牛乳、サブレ アイスクリーム

27(日) 28(月) 29(火) 30(水) 31(木)

午前 牛乳、ロールパン 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、クラッカー 牛乳、クッキー

昼食

ごはん、鶏のさっぱり煮、パスタ
サラダ、みそ汁（じゃが芋・わか
め）、すいか

ごはん、たらのみそマヨネーズ
焼き、いんげんとウインナーの
ソテー、すまし汁（ナルト・豆
腐）、バナナ

クロワッサン、スパゲティーナポ
リタン、シーチキンサラダ、オレ
ンジ

ごはん、豚肉のしょうが焼き、五
目煮、みそ汁（キャベツ・麩）、
冷凍パイン

午後 クラッシュゼリー 牛乳、ポンデドーナツ リンゴジュース、せんべい ココアプリン

午前

昼食

午後

　　※午前のおやつは、未満児さんです。
　　※アレルギー対応をしています。
　　※献立は予定ですので変更することもあります。

７がつのこんだて


